
info@vivacemente.it

D
is

tr
ib

uz
io

ne
 g

ra
tu

ita
 

N. 49

GRANTAM

Con il Patrocinio della Con il Patrocinio della



Foto

22 33

SSffoogglliiaannddoo  VViivvaacceemmeennttee  §§ttrröövveerreettee  §§ppaaggiinnee  ddeeddiiccaattee  §§aaii::

§§ppiiccccöölliissssiimmii §§ggrraannddiicceellllii

§§ppiiccccööllii §§ggeenniittöörrii  ee  iinnsseeggnnaannttii

Vivacemente N. 49
Finito di stampare nel mese
di ottobre 2014

Periodico registrato 
al Tribunale di Torino 
N.5599 del 03.05.2002

Direttore responsabile: Rossana d’Ambrosio

Editore: Grantam Editrice s.a.s. 
Via Coazze, 11 - 10138 Torino - Tel. 011 447 12 98

Redazione: Via Coazze, 11 - 10138 Torino - Tel. 011 447 12 98

Idea, progetto e 
coordinamento editoriale: Rossana d’Ambrosio

Supervisione redazionale: Anna Girodo (Associazione Vivacemente Insieme)

Disegni: Pucci Violi, Eleonora Barsotti, Emanuela Carletti

Immagini: Archivio Grantam, Fotolia

Stampa: Consorzio AGE 
Via Vaccareccia, 57 - 00040 Pomezia (RM)

Con il Patrocinio del
Comune di Piobesi

Con il Patrocinio della 
Città di Nichelino

Con il Patrocinio del 
Comune di La Loggia

Con il Patrocinio del 
Comune di Castagnole

Con il Patrocinio della 
Città di Collegno

Con il Patrocinio della 
Città di Moncalieri
Assessorato alla Cultura

Con il Patrocinio del 
Comune di Pino Torinese

Con il Patrocinio del 
Comune di Beinasco

Con il Patrocinio del 
Comune di Pianezza

Con il Patrocinio della 
Città di Orbassano

Con il Patrocinio del
Comune di Candiolo

Con il Patrocinio del
Comune di Vinovo

Con il Patrocinio della
Città di Pinerolo

Con il Patrocinio del
Comune di Rivalta

Con il Patrocinio del
Comune di Trofarello

Con il Patrocinio della
Città di Ciriè

Si ringraziano gli inserzionisti che rendono possibile la realizzazione di Vivacemente e VivacementeDue

www.oasideglianimali.it

San Sebastiano Po (To)
Via Nobiei, 45

Tel. 011 91 91 900 Come arrivare: dalla  città seguire la direzione San Mauro, poi 
proseguire per Casale e al bivio Asti-Casalborgone girare a destra 
e seguire le indicazioni “Oasi degli Animali”.

SERVIZIO BAR 
E AREA COPERTA

PER PRANZO 
AL SACCO

160.000 mq di
parco in cui 
vivono, in 

condizioni ideali, 
oltre 150 specie
di animali immersi
in mezzo al verde

e ai fiori, 
in ampi spazi
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Disegni:
Pucci Violiaatttteennzziioonnee  aaii  mmeeddiicciinnaallii!!

OH POVERI 
NIPOTINI MIEI,

CHE TOSSE!

PRENDETE QUESTO
SCIROPPINO ALLA

FRAGOLA, PARE SIA
FAVOLOSO PER 

RIDURRE LA TOSSE.

MA NO! SIETE VOI 
CHE SIETE DIVENTATI 

MICROSCOPICI!

MA ZIO...
COME SEI 
GIGANTE!!!

55

OH NUMI! 
SOGNO O 

SON DESTO?
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COME FAGIOLINI? 
E LA TOSSE?

CHE BELLO, ZIO!
STAREMO CON I PIEDI

A PACIOCCARE IN
TERRA E TORNEREMO

GRANDI COME TE!

HO DATO LORO
QUESTO SCIROPPO

CONTRO LA TOSSE...

DOTTORE MI 
AIUTI! I MIEI NIPO-

TINI SI SONO 
RIMPICCIOLITI...

AH AH AH CAPISCO....
IL FRAGOLIN RIDUCE
LA TOSSE MA RIDUCE

ANCHE I MICROBI!

AH! VEDO, VEDO...
SORBOLE SONO 
DEI MICROBONI!

CONTENTI VOI...
AHAHAH 

FAGIOLINI !!!...MA VERAMENTE 
I MIEI NIPOTINI 

SONO ORSI BRUNI...

HA MAI SENTITO
TOSSIRE 

UN FAGIOLINO?

PRENDA QUESTO
CONCIME E LO
UTILIZZI PER 
FAR LORO DEI 
PEDILUVI PER 

SEI SETTIMANE.
CRESCERANNO

COME FAGIOLINI!
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ccrruucciivveerrbbaa  nneellll’’aaiiaa
EENNIIGGMMIISSTTIICCAAMMEENNTTEE

ff

vvoolliiaammoo  oonn  lliinnee

A partire dall’anno scolastico 2014-2015, i trimestrali Vivacemente (0-6 anni) 
e VivacementeDue (6-11 anni) grazie a una sinergia con TToorriinnooBBiimmbbii..iitt, 

l’agenda on-line per famiglie con bambini di Torino, verranno diffusi anche 
attraverso la rete e potrete sfogliarli on line consultando l’indirizzo 

wwwwww..ttoorriinnoobbiimmbbii..iitt//vviivvaacceemmeennttee
Gli insegnanti, educatori, genitori e nonni che desiderano averne 

copia gratuita nella propria casella di posta (in formato pdf) possono farne richiesta 
inviando una mail a vviivvaacceemmeennttee@@ttoorriinnoobbiimmbbii..iitt scrivendo nell’oggetto VIVACEMENTE.

Vi verranno inviati, così come agli iscritti della newsletter di Torinobimbi, a ottobre, dicembre,
marzo e giugno sia Vivacemente che VivacementeDue. 

SSEENNSSIIBBIILLMMEENNTTEE
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llee  ccoonntteessssiinnee  ffiiaammmmaa  ee  bbrruunnaa
CCRREEAATTIIVVAAMMEENNTTEE

C’erano una volta un conte e una contessa che avevano due figlie 
gemelle. Una si chiamava Bruna e aveva i capelli castani. L’altra di nome
Fiamma, aveva i capelli ramati. Le due bambine erano molto diverse
tra loro, non solo nell’aspetto fisico, ma anche nel carattere.
Fiamma era più accesa e impulsiva, Bruna era più calma e pacata. 
Fiamma si adattava a fatica alle nuove situazioni, mentre 
Bruna accettava più di buon grado i cambiamenti e 
cercava sempre di trovare il lato positivo anche 
nelle situazioni più difficili. 
Quando divennero ragazze quasi in età da
marito, il conte si trovò ad attraversare
un grave momento di crisi, tanto che fu
costretto a vendere molti quadri della
sua collezione e alcuni mobili antichi.
Sua moglie, la contessa Rebecca, 
acconsentì di vendere anche il più 
bel servizio di posate in argento. 
Ma poiché questo non era sufficiente 
a colmare i loro debiti, decise di 
rinunciare anche ai suoi gioielli. 
– Figlie care sono affranta di dover
vendere le mie parure di diamanti,
smeraldi e rubini destinate a voi.
Terrò solo la collana e gli orecchini
con pietre di acqua marina che sono
i gioielli di minor valore – spiegò la
contessa alle sue figlie.
– Proprio ora che entreremo a
far parte del giro delle donzelle
al ballo... – disse Fiamma in tono
seccato.
– I gioielli non sono tutto nella
vita, potrete andare al ballo delle
donzelle anche senza le parure

di gemme preziose – ribattè la contessa.
– Certo madre, non ti preoccupare. – rispose Bruna.
– Spero non avrai venduto pure le stoffe in broccato – sbottò Fiamma.
– Le stoffe non le ho vendute, ma ora non possiamo più permetterci di
pagare i sarti più bravi e costosi della contea – bisbigliò la madre.
– Per andare a fare la poveraccia io rinuncio... che vergogna. Gente
della nostra levatura caduta così in basso! – sentenziò Fiamma.
– Madre impareremo noi a confezionare i nostri abiti. So che Alma, la
cuoca, è abile anche nel cucito, le chiederò di insegnarmi le basi... e
poi mi metterò io di buona lena con ago e filo. – disse Bruna.
– Io mi rifiuto di andare al ballo delle donzelle con un decolleté nudo,
senza l’ombra di un gioiello – si infiammò la gemella ribelle.
– Fiamma lascio a te la parure di acqua marina, i tuoi 
occhi verdi appariranno ancora più luminosi!
– Grazie Bruna, tanto coi tuoi occhi nocciola 
l’acqua marina sarebbe poco valorizzata!!! 
Madre cara, ti chiederei di lasciare a me il 
tuo abito più bello, visto che noi due 
abbiamo la stessa taglia. A lei 
risulterebbe abbondante... – disse 
Fiamma indicando la sorella.
– Sempre a te ogni privilegio? Non 
è giusto! – ribattè la contessa che 
iniziava a irritarsi per l’insolenza 
di Fiamma.
– Lascia stare madre. Ho già in 
mente un bell’abito con una delle 
tue stoffe e poi penserò a un collier
originale che si abbini bene ai 
miei occhi nocciola.
– Il ballo organizzato dai marchesi 
per le donzelle dovrebbe essere tra 
una decina di giorni, non c’è molto 
tempo – disse la contessa.
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DIECI GIORNI DOPO.

– Ragazze siete pronte? Stasera ci saranno i figli del conte Marino, del
marchese Biancacci, del duca di Monteverde... tutti intenti ad adoc-
chiare le ragazze ideali da maritare.
– Vabbè, pur senza diamanti, con queste acque marine e il tuo abito in
pizzo rosso amaranto farò la mia bella figura – disse Fiamma. E dopo
un attimo vedendo comparire la sorella, dal fondo della 
sala, scoppiò in una fragorosa risata.
Bruna indossava un abito in raso color avorio con 
bordure in velluto e una stola color tortora. 
Ma non era stato tanto l’abito a divertire 
la sorella, quanto piuttosto la sua parure 
che ornava i lobi delle orecchie 
e il decolleté. Bruna aveva 
realizzato una originalissima 
parure, fatta con i gusci delle 
noci, che si abbinava in modo
perfetto al colore dei suoi 
occhi e alle tonalità dell’abito. 
Certo, appariva molto strano, 
che una contessina potesse 
indossare un gioiello, se così 
si poteva definire, fatto con 
materiali tanto poveri.

– La contessa Rebecca storse un po’ il naso appena vide Bruna pronta
per il ballo delle donzelle di corte. Ma subito dopo la elogiò per la sua
dose di fantasia e fece accompagnare le figlie, in carrozza, presso la
contea dove si svolgeva la grande festa dedicata ai giovani.
Il figlio del conte Marino, un ragazzo un po’ stravagante che non amava
le convenzioni, rimase molto colpito da Bruna che mostrava di essere
originale e creativa. Anche la sua acconciatura era particolare e tra i
suoi boccoli scuri spiccavano piccole campannelle di fiori d’erica.

Continua tu la storia delle contessine Fiamma e Bruna.
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ccaacccciiaa  aallll’’iinnttrruussoo
AACCUUTTAAMMEENNTTEE

In ogni riquadro c’è un intruso. Scoprilo e cerchialo.
Gira la giostra

giran le tazze 

ranocchie e galline

son sempre più pazze!

Saltano tutti

non solo i canguri

tra poco rullano

anche i tamburi!

Al tempo di musica

si gira più in fretta

chiudi gli occhi

e fai una piroetta!

ttuuttttii  iinn  ggiioossttrraa
GGIIOOCCOOSSAAMMEENNTTEE



Orange juice

Toast

To eat
To drink

Milk
Flatware

Corn-flakes

EggTable

PPaannee  ttoossttaattoo

SSuuccccoo  dd’’aarraanncciiaa

TTaavvoolloo

MMaannggiiaarree
BBeerree

UUoovvoo

PPoossaattee
LLaattttee

CCeerreeaallii

mmyy  ffaammiillyy..  bbrreeaakkffaasstt  ttiimmee iinn  tthhee  kkiittcchheenn

11771166

IINN  EENNGGLLIISSHH



iill  cceerrccaa--ppaarroollaa
AACCUUTTAAMMEENNTTEE

pp hh rr aa

qq aa ll pp

uu pp ee rr

ff

oo

ll

tt uu ii aa

aa aa ss tt

zz rr tt aa

gg

uu

rr

pp ii oo ll

ii cc nn ss

mm ss gg uu

oo

nn

ii

Trova, in ogni tabella, il nome di un animale fra quelli disegnati.

Inizia dal quadretto in alto a sinistra, come nell’esempio.

cc ii gg rr

mm vv aa nn

tt aa ll ll

oo

ii

oo

cc aa oo ii

ee tt pp rr

bb oo ll ii

hh

aa

mm

Ogni bimbo, dopo il prelievo
riceverà in regalo il libretto

operativo ““VViivvaacceemmeennttee  
IInnssiieemmee”” con tanti giochi e

attività
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ww  lloo  ssppoorrtt,,  llaa  ppiittttuurraa,,  llaa  mmuussiiccaa,,  iill  tteeaattrroo
AARRTTIISSTTIICCAAMMEENNTTEE

Irene è una bambina allegra, sorridente, giocosa. Fin da piccolissima
ama lo sport. Le piace correre, nuotare, danzare... ma in particolare si
è innamorata del pattinaggio artistico su ghiaccio. Appassionandosi a
questa disciplina, si è dedicata molto e ha vinto diverse gare, anche se
per lei l’importante non è vincere, ma sentirsi come una libellula che
volteggia sulla pista.
È bello coltivare una passione, sia essa sportiva oppure artistica come
la pittura, la musica o anche il teatro che aiuta a 
superare la timidezza e a rapportarsi con 
gli altri.
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Collega con una freccia ogni emozione all’espressione del viso

che la rappresenta.

sseerreennoo  oo  ttrriissttee
SSEERREENNAAMMEENNTTEE

2200

ppaarroollaa  aa  ssoorrpprreessaa
AACCUUTTAAMMEENNTTEE

Scrivi vicino a ciascun disegno il nome corrispondente. 

Nelle caselle rosa, comparirà il nome di un animale con i piedi

palmati, che sa camminare ma è più bravo a nuotare.

C

SERENO

TRISTE

ARRABBIATO

SORPRESO

IMPAURITO

DUBBIOSO

FELICE
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Ninna nanna della luna
s’immerge nel cielo stellato 
come l’acqua nella laguna.

Ninna nanna luna calante
dormo sulla proboscide 
di un gigantesco elefante.

Ninna nanna luna crescente
sorridenti immagini 
balzano nella mia mente.

Ninna nanna luna piena
sogni d’oro per una notte 
dolce e serena.

Ninna nanna luna nuova
la luna è fuggita
e nessuno più la trova.

nniinnnnaa  nnaannnnaa  ddeellllaa  lluunnaa
SSEERREENNAAMMEENNTTEE

Ninna nanna mago turchino
che porti un sorriso 
a ogni bambino
che non parli del lupo cattivo
perché non c’è d’avere paura.
I lupi son lontani nel bosco
e di cattivi non ne conosco.
Sono insieme ai loro lupetti
come ogni mamma 
coi suoi bimbetti.
Ninna nanna mago turchino
che porti il sonno 
a ogni bambino
per dormire sereno e beato
e sognare un mondo fatato.

nniinnnnaa  nnaannnnaa  mmaaggoo  ttuurrcchhiinnoo
SSEERREENNAAMMEENNTTEE

2222
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Collega con una freccia il nome del mese al disegno che lo

rappresenta.

ggiirraannddoollaa  ddeeii  mmeessii
AANNNNUUAALLMMEENNTTEE

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO

APRILE

MAGGIO

GIUGNO

LUGLIO

AGOSTO

SETTEMBRE

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

Seguiteci anche su Facebook e Twitter www.pasticceriacombatorino.it

Via Mombarcaro 116 - Torino - Tel. 011/35.99.37

Servizi accurati per feste e cerimoniecon preparazione di tramezzini, panini,salatini, torte, pasticceria fresca e secca,cioccolatini sfusi di produzione artigianale.

Aiuta il cane a riportare la pallina alla sua padrona.

llaabbiirriinnttoo
AACCUUTTAAMMEENNTTEE
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• Bocca del sole.
• Cartello segnaletico.
• Faro dell’automobile.
• Capottina della carrozzina sull’auto.

SOLUZIONI 

ssccoopprrii  44  ppaarrttiiccoollaarrii  ddiiffffeerreennttii
AACCUUTTAAMMEENNTTEE

ggiirroo  ggiirroottoonnddoo
AAMMOORREEVVOOLLMMEENNTTEE

Giro girotondo
sorridiamo 
a tutto il mondo.

Siamo tutti amici 
è bello
giocare insieme 
e andare in bici.

Giro girotondo
vogliamo il bene 
di tutto il mondo.

La guerra è feroce.
La pace è ferace.
Cambiare la oo con la aa
significa felicità.

LESSICO 

FEROCE: crudele, disu-
mano, spietato.

FERACE: che produce,
fertile, fecondo.
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cchhiillddrreenn’’ss  ffeessttiivvaall  22001144

Children’s Festival 2014: un’opportunità
per grandi e piccini 

Il Children’s Festival, concorso canoro e
strumentale, promosso dall’Associazione
culturale musicale “ArteMusica” è giunto
alla sua terza edizione e si pone, come in-
tento, quello di offrire opportunità di
espressione artistica a giovani talenti. Il
concorso, infatti, è completamente gratuito
ed è aperto a tutti: dai bambini di tre anni ai
giovani di dodici anni. 

Quest’ultima edizione ha avuto “selezioni
itineranti,” ha precisato Andrea De Marchi,
presentatore dell’evento, in modo da offrire
spazio e visibilità ai giovani nel loro territo-
rio, nella loro città.
I luoghi di selezione dei giovani cantanti,
musicisti sono stati quattro: 
- Pecetto Torinese, 
- Torino in Piazza Castello, 
- Alpignano, 
- Torino c/o il Centro Commerciale Parco

Dora. 
Si sono esibiti più di un centinaio di bambi-
ni: cantanti solisti, cori e musicisti con un
brano della durata massima di 4 minuti. 

“Abbiamo voluto quattro luoghi simbolo per
le selezioni, per esempio abbiamo scelto
prima Piazza Castello a Torino il giorno del-
la Festa di San Giovanni, poi abbiamo scel-
to la piazza del Centro Commerciale Parco
Dora per la sua storia passata e per la sto-
ria presente” ha spiegato il maestro Raffae-
le Tavano, direttore artistico del concorso.
“Il Parco Dora ha saputo rinnovarsi, perchè
qualcuno ha creduto nel cambiamento, e
così allo stesso modo, i giovani possono
avere opportunità e possibilità se si investe
su di loro, se si crede in loro.”

MMUUSSIICCAALLMMEENNTTEE

La finalissima del “Children’s Festival 2014”
si è svolta sabato 20 Settembre a Nichelino
e i vincitori sono stati: al primo posto Da-
miano De Santis con il suo basso elettrico,
al secondo posto la cantante Mayla Irish
Mae a pari merito con il batterista Fabrizio
Albanesi e al terzo posto si sono classificati
i giovani cantanti Martina Bellia e Niccolò
Rocca e il batterista Luca Losekoot. 
Numerosi i nomi e i volti noti nelle giurie di
selezione da Carolina Benvenga a Lorenzo
Branchetti ad Aldo Valente.

Vivacemente era presente all’ultima tappa
di selezione al Centro Commerciale Parco
Dora insieme ai giovani dell’Associazione
Culturale Musicale “ArteMusica” e ai giova-
ni dell’Associazione Culturale e di Promo-
zione Sociale “Le Stelle”. 
Il concorso è stata una bella occasione di
incontro e di confronto con la musica.
L’Associazione “ArteMusica” ha già aperto
le iscrizioni per il prossimo anno.
Per le modalità d’iscrizione è possibile con-
sultare il sito 

wwwwww..ssccuuoollaaaarrtteemmuussiiccaa..iitt

Debora Tagliareni
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Quando i figli crescono o più

ragazzi devono dividere la stessa

stanza, possono sorgere grossi

problemi d’arredamento: con

questa collocazione si gioca

con lo spazio inventando volumi

infiniti seguendo nuovi schemi

d’arredo per una cameretta più

nuova, più giocosa e meglio

organizzata.

Arredamenti completi

Progettazione computerizzata

Le migliori firme d’arredo

Oltre mezzo secolo d’esperienza

www.sangaetanoarredamenti.com

Corso Regio Parco, 139 - 10154 Torino
Tel. 011/20 28 38 - Fax 011/ 24 20 785

......UUnn’’iiddeeaa ppeerr  

llaa ccaammeerraa  

ddeeii rraaggaazzzzii

llaabbiirriinnttoo
AACCUUTTAAMMEENNTTEE

Aiuta i bambini a trovare la strada per raggiungere l’altalena

ai giardinetti.




