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g British WELCOME TO

% o™ BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

IL CENTRO LINGUISTICO NEL CUORE DI TORING

L'unica scuola specializzata nell insegnamento dell'inglese
a Torino & vinciirice dei premi internazionali Cambridge e IELTS
per tre anni consecutivi.

= ADULTI: corsi flessibili & personalizzati per tutti i livelli.

« CONSEGUIMENTQ DEI CERTIFICATI INTERNAZIONALL: corsi di preparozione
ai pil importanti esami internazionali CAMBRIDGE, |ELTS, TOEFL.

* BUSINESS: corsi su misura per le aziende. Per agni livello, lezioni
individuali o in piccoli gruppi di professionisti che desideranc approfondire
la terminclogia specifica
del lora seftare.

= RAGAZZI: corsi aftivi & stimolanti per
tulte le etd, perché & pib facile
imparare diverfendasi

BRITISH INTERNATIONAL.  Con British International & possibile

Corso Quintino Sella, 20 portire do un livello bose e
10131 Toring ~ "@@giungsre rapidamente un livello

Tel. 011 81 98 988 full HUE"C}"SHQUEHU'D UM PErCOrso
) costruita sulle reali esigenze di ogni
Fax 011 83 99 153 singolo studente.

segreteria@britishtorino.com
www.britishtorino.com

IN PAROLA

lessico e giochi con le parole

IN DIFESA DELL'AMBIENTE

ambiente, ecologia e riciclo

IN DIFESA DEGLI ANIMALT ¥ IN FAMIGLI

amici animali

genitori e figli

|% §/'§ IN LABORATORZO

percorsi di scienze

IN LETTERATUR.

letture e riflessioni

IN ENGLIS

attivita in lingua inglese

Geuo) N ARTE
ik arte, creativitd, leggende
NN 99

IN SINTESI

percorsi di matematica
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VOLIAMO ON LINE

A partire dallanno scolastico 2014-2015, i trimestrali Vivacemente (0-6 anni)
e VivacementeDue (6-11 anni) grazie a una sinergia con TorinoBimbi.it,
l'agenda on-line per famiglie con bambini di Torino, verranno diffusi anche
attraverso la rete e potrete sfogliarli on line consultando I'indirizzo
www.torinobimbi.it/vivacemente
Gli insegnanti, educatori, genitori e nonni che desiderano averne
copia gratuita nella propria casella di posta (in formato pdf) possono farne richiesta

inviando una mail a vivacemente@torinobimbi.it scrivendo nell'oggetto VIVACEMENTE.
Vi verranno inviati, cosi come agli iscritti della newsletter di Torinobimbi, a ottobre, dicembre,
marzo e giugno sia Vivacemente che VivacementeDue.
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A TROVARCT:

NOVITA E NUOVE RUBRICHE

Il progresso vola spedito. Forse troppo rapi-
do e per questo, talvolta, desideriamo quasi
rallentarlo o lasciarlo sfrecciare su un bina-
rio ad alta velocita restando ad osservarlo
mentre camminiamo sullo sterrato di cam-
pagna.

Non vogliamo rinunciare al sapore della
campagna, ai suoi profumi, come non vo-
gliamo rinunciare al fascino della carta
stampata, da toccare, odorare, pasticciare...
ma essendo la multimedialita, ormai, parte
integrante e imprescindibile della nostra
vita, anche i nostri giornalini hanno preso |l

binario on line. Per lo stesso motivo, talvolta
si fara riferimento ad applicazioni scaricabili
dalla rete (App) utili ai gentori per districarsi
tra le proposte rivolte alle famiglie per il tem-
po libero, giochi educativi e molto altro.

Non vogliamo sostituire in toto la multime-
dialita alla carta, ma affianchiamo questo
nuovo binario per stare al passo coi tempi.
Gia da un paio d’'anni, alcuni insegnanti ci
chiedevano VivacementeDue in versione pdf
per poterlo usufruire in classe, proiettandolo
con I'impiego della LIM (Lavagna Interattiva
Multimediale).

| rinnovamenti di Vivacemente e VivacementeDue riguardano anche i contenuti e le immagini.
Infatti, nelle prossime pagine troverete interessanti rubriche che saranno animate dall'ingresso
in scena di nuovi personaggi che ci guideranno alla scoperta del mondo matematico, artistico

e culinario.
Vi presentiamo le mascotte delle rubriche:

CARL, un ragazzo col bernoccolo della matematica ci avvicinera alle sue passioni attraverso

giochi e congetture.

GIOCONDA, una ragazza dai lunghi capelli castani ci guidera nei piu interessanti musei

d’arte del mondo.

BIANCA, appassionata di cucina, a partire dalle prossime uscite, ci proporra semplici ricette
per piatti genuini e prelibati.

BIANCA
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GIOCONDA

C’era una volta una bambina di nome Gioconda

incontrare persone che I'avevano accolta
senza mai farle del male. Ma lei, seppur
non del tutto consapevole, soffriva molto
per essere distante dal suo mondo.

Il lontano paese dove si era ritrovata si
chiamava Strambopoli, le case erano
assai bizzarre, con i muri storti e le
finestre oblique.

Gli abitanti erano alti, magrissimi,
con il viso affilato e pelati. Non
sorridevano mai anche perché erano

che ancora piccolissima si era smarrita.
— i ‘
:
guasi tutti sdentati.

Camminava appena e sapeva pronunciare
solo il suo nome, ma nulla di piu.
Nella disgrazia, aveva avuto la fortuna di

ﬁ éﬁ%ﬁ’
Crescendo Gioconda aveva dimenticato
I'episodio del suo smarrimento, ma di fatto si sentiva sempre come
un’estranea nell’assurdo paese di Strambopoli.

~ Pur volendole bene a modo loro, gli abitanti la
deridevano perché non era pelata e risultava
ridicola ai loro occhi.

— Quegli strani fili che hai in testa sono davvero buffi, lo
sai??? — le dicevano i ragazzi — Sembrano i tentacoli di una medusa.
Chissa se sono anche urticanti e pericolosi... Forse sara meglio fare at-
tenzione a non toccarli...

Nessuno si era accorto della grande sofferenza di Gioconda che, per
non sentirsi diversa, si faceva eliminare i capelli da un’estetista, con un
unguento speciale. Essi, pero, continuavano di nuovo a spuntare anche
se erano sempre piu sottili e fragili. Ogni volta che Gioconda vedeva di



nuovo quei fili sulla testa si arrabbiava come una donna assillata dai peli
superflui.

Aveva anche iniziato a mangiare poco per essere magra come gli abi-
tanti di Strambopoli. Ma tutti questi tentativi di rendersi uguale agli altri
per forza, non la portavano comunque a essere felice e il suo viso era
spento e triste.

Una notte, mentre aveva gli incubi, vide la fata Rosetta che arrivo per
rasserenarla e per portarle il suo aiuto.

— Oh bella fatina, vedo che hai tanti fili in testa anche tu!

Allora non ci sono solo io cosi arruffata.

Ti prego, portami in un altro posto, mi sento
infelice qui...

Come d’incanto comparve una
bella carrozza rossa
fiammante a forma

di pomodoro.

“PUCC VioL

Gioconda sali e, dopo poco,
si risveglio in un posto
gioioso dove la gente aveva
il viso rotondo e sorridente
incorniciato da tanti capelli.

Gioconda ando a dormire serena

e nel sogno chiamo di nuovo la fata

Rosetta per ringraziarla e per chiederle un consiglio: — Questo posto

mi piace, mi sento a casa, ma ora sono troppo magra e i miei capelli, a
forza di unguenti, si sono cosi in-
deboliti... Che cosa posso fare?

— Cara Gioconda ricomincia a
mangiare un po’ di tutto, — le disse
la fata — non dimenticarti della
frutta e verdura, e non saltare mai
| pasti. Riacquisterai forza e anche
I tuoi capelli torneranno a essere
belli e folti come una volta.

In poco tempo, Gioconda torno in
gran forma. Inizio anche a essere
davvero felice. Ora non si sentiva
diversa ed era anche apprezzata e
corteggiata.

Un giorno incontro un ragazzo di nome Carl che aveva le lentiggini e
una massa di capelli rossi, tutti arruffati. Rivolgendosi a lei, con un
grande sorriso che mostrava la sua dentatura smagliante, le disse:

— Ehi bella fanciulla, tu hai proprio il nome giusto! E veramente su
misura per te!

— Ah davvero? E perche???



— Sei bellissima e sorridente
come la Gioconda. E hai anche
tanti capelli, proprio come lei!
— Capito! Ma chi e l'altra
Gioconda?

— Quando ci sposeremo,
faremo il viaggio di nozze
a Parigi, poi andremo a
visitare uno dei piu bei
musei al mondo, il Museo
del Louvre, e allora te la
presentero!

Pueel visLy

L
PINACOTECA raccolta di quadri

BIBLIOTECA raccolta di libri '
EMEROTECA raccolta di giornali

CARTOTECA raccolta di carte geografiche

LUDOTECA raccolta di giocattoli

GIPSOTECA raccolta di calchi in gesso di statue, monete...

CINETECA raccolta di pellicole cinematografiche

ENOTECA raccolta di bottiglie di vini tipici

Hna{,utem [;l[]'&cllll]l e Marella jwnt,lll

LE DOMENICHE

IN PINACOTECA

My
LABORATORI PER GENITORI E FIGLI DAl 4 ANNIIN SU
APPUNTAMENTO TUTTE LE DOMENICHE ALLE 16.00

Pinacoteca Giovanni e Marella Agnelli
T:011.0062086 - 011.0062713
educa@pinacoteca-agnelli.it www.pinacoteca-agnelliit
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PURD NETTARE DI FRUTTA IN ACQUA SANT'ANNA.
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RINNOVIAMO | RIFIUT| 1;
I rifiuti, affinché possano essere riciclati vanno raccolti separatamente.
Ogni tipo di rifiuto - carta, vetro, plastica, alluminio, pile - ha il suo
contenitore.




.Un'idea per
la
dei ragazzi

Quando i figli crescono o piu
ragazzi devono dividere la stessa
stanza, possono sorgere grossi
problemi d’arredamento: con
questa collocazione si gioca
con lo spazio inventando volumi
infiniti seguendo nuovi schemi
d’arredo per una cameretta piu
nuova, piu giocosa e meglio
organizzata.

San Gaetano

Progettazione computerizzata
Le migliori firme d’arredo
Oltre mezzo secolo d’esperienza

-dal 1957

Corso Regio Parco, 139 - 10154 Torino
Tel. 011/20 28 38 - Fax 01/ 24 20 785

www.sangaetanoarredamenti.com

SAN GAETANO ARREDAMENTI

: consumerd. Perd dobbiamo anche :
: ricordare che il sole non si esaurird :
: prima di 5 miliardi di anni e per :
: questo viene considerato una fonte :
: inesauribile. :

FONT) DI ENERGIA RINNOVABILE %

Per energia rinnovabile si intende I'energia ricavata da fonti naturali
come il sole, il vento, I'acqua. T

R, "
=y '__.l
ol :

£ 11 SOLE & in grado di produrre, in :
:un solo giorno, l'energia utilizzata :
: dal pianeta in un intero anno. :
¢ Essendo una stella, in realtd non é
: eterno e, prima o poi, bruciando si :

£ 11 VENTO e 'ACQUA :
! costituiscono dltre due :
: fonti di energia impor- :
! tantissima. ma mentre
2l vento é inesauribile,
i lacqua va impiegata :
: evitando gli sprechi e :
¢ sfruttando in modo sa- :
: piente la sua straordi- :
| % naria potenza. :
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CARL E IL BERNOCCOLO PER LA MATEMATICA

C’era una volta un ragazzo di no-
me Carl che aveva il bernoccolo
per la matematica.

Era abile a far di conto, ma il suo
straordinario talento era ben piu
profondo della mera capacita di
maneggiare numeri applicando
le semplici regole matematiche.
Carl aveva la straordinaria capa-
cita di guardare alla matematica
in maniera creativa trovando
strade e scorciatoie per risolvere
I problemi in maniera semplice e
veloce, tanto da lasciare stupe-
fatti i suoi insegnanti.

:::;.;;\djmﬂmmma
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Frequentava l'ultimo anno della
scuola elementare, quando il suo
maestro trovatosi nell’esigenza di
intrattenere gli alunni per dedi-
carsi a una relazione urgente, as-
segno questo compito in classe:
sommare tutti i numeri da 1 a 100.
— Ragazzi, solo dopo aver svolto
guesto compito, potrete andare
in cortile per l'intervallo! — disse
il maestro. Ed era certo di assicu-
rarsi, in tal modo, un ottimo lasso
di tempo per redigere in tranquil-
lita la relazione che il preside gli
aveva richiesto.

Con fare rassegnato, i bambini
chinarono la testa sul quaderno e
incominciarono il lungo e noioso
compito.

Arrivare fino a 100 pareva este-
nuante e per di piu era facile
sbagliare, non per incapacita, ma
per il rischio di confondersi.
Alcuni bambini iniziarono a scri-
vere un’addizione interminabile
1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+...
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Testi curati da Vittorio Bard e Jessica Giordano
lllustrazioni di Eleonora Barsotti
© Tutti i diritti riservati

Altri, per semplificarsi il compito
spezzarono la lunga addizione in
tante addizioni a 2 soli addendi.

1+2=3
3+3=6
6 +4=10
10 +5=15
15 +6=21
21 + 7=28
28 + 8=36
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Anche Carl aveva scelto di suddividere la lunga addizione, in diverse
addizioni di 2 addendi. Dopo i primi passaggi, pero, decise di tentare
una nuova strada: visto che cambiando I'ordine degli addendi il risulta-
to non cambia, Carl intui che cambiare I'ordine degli addendi poteva
essere vantaggioso. Provo, quindi, ad addizionare i numeri piu elevati
con quelli piu bassi, seguendo un semplice criterio: sommare il primo
e I'ultimo numero, poi il secondo e il penultimo, poi il terzo e il terzul-

timo e cosi via.

La somma del numero piu basso
cioe 1 con il numero piu alto 100
da come risultato 101.

Con stupore si rese subito conto
che la somma di 2 con il penulti-
mo numero (99) da sempre 101.
Questo vale anche per il terzo
numero sommato al terzultimo e
cosi via... si ottiene sempre 101.

A questo punto, mentre Carl si
apprestava a sommare assieme
tutti i risultati ottenuti, cioé

+ + + + + + + 4+

sempre 101, in un lampo di ge-
nio comprese che, per ottenere
la somma totale, é sufficiente
moltiplicare la cifra 101 per 50.
101 x 50 = 5050

Scrisse rapidamente il risultato
ottenuto e consegno il compito
al maestro che rimase a bocca
aperta di fronte a tutta la clas-
se, mentre Carl era gia in cortile
per godersi un lungo intervallo
all'aria fresca.

Carl Friedrich Gauss (I777-1855) ¢
stato un grande matematico, rite-
nuto uno del pid importanti della
storia e per questo viene definito “il
Principe dei matematici”. Con i suoi

studi diede importanti contributi
anche alla fisica e all'astronomia.

Fin da piccolo, aveva mostrato un
gran talento in campo matematico.

19
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ALVEARE

1. Un animale bello e molto
{ A PN vanitoso.
— 1 — 2. Rettile simile a una grossa
lucertola.
/‘ P { h 3\ 3. Capoluogo della Campania.
6 — 2 4. Contrario di opachi.
5. Un posto dove sedersi in
> { N { tutta comodita.
— — 6. Cena di Capodanno.
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Laborgtor\© a mafematicg

L'Associazione Vivacemente Insieme sta organizzando
un laboratorio di matematica per bambini delle classi
quarte e quinte della scuola primaria.

Il laboratorio sara tenuto da due giovani laureati in
matematica, (curatori della rubrica di matematica su
VivacementeDue) che intratterranno i bambini
appassionandoli in maniera giocosa e divertente.

Il laboratorio, che comprende 4 lezioni di un'ora
ciascuna, si terra presso la Libreria Millevolti in

¢.so Francia 10! (To), con inizio in data da concordare.

Costo complessivo 32 euro + 10 euro per la tessera dell’ Associazione Vivacemente Insieme
che sara utilizzabile per eventuali altri corsi e da diritto a sconti sui libri per bambini.
Per info e prenotazioni rivolgersi in libreria. Tel. Oll 433.02.50
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MUSEO EGIZIO DI TORINO

Volete fare un viaggio nel tempo attraverso pitu di 4000 anni di storia?
Statue monumentali, papiri, sarcofagi, mummie, amuleti magici e numerasissimi
oggetti di vita quotidiana vi aspettano per scoprire la straordinaria civilta
dei faraoni. Un'avventura indimenticabile per tutta la famiglia: visite guidate
a tema per grandi e piccini a partire da € 4,50!

Info e prenotazioni: tel. 0114406903 FONDAZIONE
info@museitoring.it | MUSEO pELLE

ANTICHITA
° REAR EGIZIE
@ o TORINO

Concessionario dei servizi museali www.museoegizio.il

Museo Egizio, Via Accademia delle Scienze, 6 - 10123 Torino - tel. 011 5617776
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CACCA ALLMINTRUSO

Leggi attentamente le parole in colonna e in ognuna di esse
scopri la parola riferita all’intruso e cerchiala.

- tamburo - direttore d'orchestra
- violino - violista

- chitarra - bassista

- arpa - tassista

- clarinetto - chitarrista

- caminetto - pianista

- triangolo - arpista

- pianoforte - percussionista

- violoncello - batterista

Servizi accurati per feste e cerimonie
clon_ p_reparaznone_di tramezzini, panini
salatini, torte, pasticceria fresca e secca 7

Cloccolatini sfusi dj produzione artigianale.

Via Mombarcaro 116 - Torino - Tel. 011/35.99.37
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CONCORSO DI POESIE E FILASTROCCHE ‘RITAGLI E SPIRAGL m

Considerato il successo che il Concorso di
Poesie e Filastrocche ha riscontrato nel cor-
so di questi anni, anche per I'anno scolasti-
co 2014/2015, col patrocinio del Gruppo
Editoriale Il Capitello, ripropongo alle scuole
dell'obbligo e secondarie di 2° grado del
territorio nazionale I'ultima edizione di que-
sta attivita, che negli anni ha avvicinato alla
poesia molti bambini e ragazzi.

Considerato che sara I'ultima Edizione del
Concorso, nel Volume “Ritagli e spiragli”
verranno inserite alcune poesie delle prece-
denti undici edizioni.

Ricordo che gli elaborati dovranno essere
inviati entro il 24 gennaio 2015 a:

Edizioni “Il Capitello”

Segreteria Concorso Poesie e Filastrocche
Via Sansovino 243/22 R — 10151 Torino.

La premiazione dei testi selezionati e dei vin-
citori avverra nella prima quindicina di Mag-
gio 2015 e gli stessi saranno pubblicati, sot-
to la mia cura, in un volume edito da “Il Capi-
tello”, che verra presentato all'Edizione 2015
della Fiera Internazionale del Libro.

Il Promotore e Curatore del Concorso
Prof. Mario Dino

Per ulteriori informazioni, e per ricevere
il bando completo, rivolgersi a:

Mario Dino — Curatore del Concorso

cell. 3334628248

e-mail: mario.deunos@libero.it
oppure

Segreteria del concorso
e-mail: mdino.poesie@libero.it
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MAGAZZINO MUSICALE

MERUILA

VIA SAN ROCCO, 2D
RORETO CN
USCITA-MARENE TO-5V
TELWO172 495591 *

maoariila ceam
T1 €1 1.,_.15;;_- COMl

REGALA
ATUO
FIGLIO

IL VERO
COLORE .
DELLA '
MUSICA .
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EXPRESS

a TORINO:
VIiA MAZZINI, 12
TEL 011 889998
merulaexpress @merula.com

CORTTHC MEAL LA CREATO Dh FERGIO BRAMTO
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STORIA DELLA MUSICA

La musica esiste fin dalla notte
dei tempi (vale a dire dalla piu
remota antichita). Essa e nata si-
curamente ancora prima che ne
potesse rimanere traccia storica.
Ogni civilta, prima o poi, ha svi-
luppato un suo sistema musicale
proprio o0 ne ha adottato uno ade-
guato alla propria cultura.

La parola musica deriva dal ter-
mine greco moysa, “musa”. Per
questo l'idea occidentale di musi-
ca e spesso correlata alle muse*,
e infonde l'idea di un’arte perfet-
ta, piacevole e ben ordinata, che
genera armonia.

Se definiamo musica la produzio-
ne volontaria di suoni da parte
dell'uomo, anche con rudimenta-
li strumenti, risaliamo al paleoli-
tico; invece se pensiamo a melo-
die con precisi canoni estetici,
dobbiamo attendere le prime
grandi civilta come per esempio i
sumeri, babilonesi, greci...

Le prime forme di musica sono
nate dal ritmo: battendo le mani
o0 i piedi per imitare il cuore che
batte, o magari il galoppo di un
animale; o intonando fonazioni
spontanee durante un lavoro ri-
petitivo e faticoso, come pestare

25

L)
frutti o cereali per la produzione
di cibi. Altre forme di musica sono
nate come forme di incitamento
o come rinforzo psicologico per
trovare coraggio e resistere alle
invasioni del nemico.

Per questi motivi, e per la relati-
va facilita di costruzione, € molto
probabile che i primi strumenti
musicali siano stati strumenti a
percussione, tra cui numerose
varianti di tamburo.

16O

+ MUSE:
- divinita greche protettrici delle arti.

Tamburo
a fessura

Il tamburo a fessura consiste in
un pezzo di tronco d'albero
(bambu) scavato dll'interno, che
viene percosso sui bordi della
fessura con un paio di bastoncini.
1l suo utilizzo principale era quello
di accompagnare la danza duran-
te feste o ritudli.



HISTORANTE * STEAK - HOUSE

Indiano o Cowbou? Vieni da no||

- B B

BUONO um@qwgﬁdﬁ.’r‘;‘,- T i =
SCONTO Centro Commerdae 45° Nord (OLDWILDWEST)
|.|F'|'.ﬂ.=;_i|mr 10024 Mnncalieri (TOH e R
Tl 011, oy

Tclirn Parco Dora

mlmmlme.rlll.u
T

~
wlﬂ!ﬁlunus
Offerts mon cumulabile con alire promozical

Valldo sui penti vendita indicat.
.. Fresents quesin buona alls cassa

Piccoli piatti per piccoli bambini
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Butterflies have wonderful colors.

| LOVE ANIMALS

Look at the pictures. Then read the sentences.
Match the pictures and the sentences.
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My cat is fantastic.
e | ,.a—

| love my faithful dog.

The hamster feels alone in the cage.
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AMBULATORIO VETERINARIO
a Direttore sanitario:

dott.ssa Sabrina Rossi

Torino - via Magenta 55
(altezza c.so Duca degli Abruzzi) ]
Tel Oll 53.71.37

Orari:
tutti i giorni dalle 10 alle 12,30 e dalle 16 alle 19
mercoledi 10-16,30 continuato
sabato: 10-12,30

Ci prendiamo cura della salute e del benessere dei M4
vostri cani e gatti con passione e professionalita.
Medicina interna e chirurgia.
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INDAGINI RICERCHE MEDICHE Via Torino, 19 - 10044 PIANEZZA (TO) 29

”I AZENDA SANTARIA ACCREDITATA S5, ASCIA A Tel. 0119662585 - Fax 011967 93 89 REBUS

« LABORATORID ANALISI CLINICHE e-mail: info@ricerchemediche.it

« DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 1° LIVELLO www.ricerchemediche.it - At reg. DGR 10-57/9 del 310196
RMN 1.5T - TAC SPIRALE - RADIOLOGIA DIGITALE
ECOGRAFIA OSTETRICA E GINECOLOGIA
ECOGRAFIA ECOCARDIOGRAFIA
ECOCOLORDOPPLER VASCOLARE & CARDIACO

» AMBULATORI POLISPECIALISTICI
75 MEDICI SPECIALISTI AL VOSTRO SERVIZIO
= RIEDUCAZIONE E RECUPERO FUNZIONALE 1° LIVELLD
Direttore Sanitario Dott.ssa Rosa Corrading
PARCHEGGIO PRIVATO DI 3700 MQ 2 solo 5 min. da C.50 Regina Margherita
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Ogni bimbo, dopo il prelievo
riceverd in regalo il libretto
operativo “Yivacemente
Insieme” con tanti giochi e
attivita
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PERCHE SI DICE COSI?

MENARE IL CAN PER LAIA

Menare il can per I'aia € un modo di dire della lingua italiana. P(‘ r l‘-\- S("-II: u
Chi mena il can per I'aia. compie giri di parole senza mai arrivare al
punto. Oppure cerca di cambiare discorso per evitare un argomento
sgradito.

Questa espressione ha origini piuttosto antiche, come dimostra I'uso di
un termine ormai scomparso nell'italiano contemporaneo: “menare”

Y I

gliitinerari didattici
e le attivita su
lavenaria.it

Chi mena il can per l'aia cerca di creare . i _

confusione — conducendo il cane nel cortile 'M_,.L ,
della fattoria (aia), in mezzo alle galline — per il
evitare di arrivare ad argomenti poco & =
graditi e sui quali preferisce evitare ~
il confronto.

info tel. +39 011 4992355
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#reggiodivenario Regalita & piacere df vivere




Pidocchi, | Miliche & suatthocentoMila undek |8 iv un awno, IL contagio ha il suo aMbiente

favohevole tha i banchi di scucla

Un grattacape di nome pidocchio: il parassita pid temuto da genitori e bambini colpisce ancara,

Lumge dai 2 ai 4 millimerri, 4i colore bianco-grigiastre, & dotaes di s&i piccole Tampe che gl permettans di spostars ageval-
mente per tueta [a hnghezza del capello. In ltalia sena | milione & 400 mila gli under |8 colpiti da pediculosi e la metd - circa
TO0 mila - hanna mens di & anni; seguans | bambin dai & ai 12 anni, che sono circa 500 mila. | fenomena & in continue au-

ments in tucts il mondo, SOprattute nei Paesi industrializzas; in Eump;l I'Ep.irlenia mlpim I'I-3% della pnpalzmiune totale,

Secondo |a statistiche dal Ministers della Salure i problema 5i manifesta principalmente ora | banchi di scuala: un bambing
su dieci rimane vittima dei pidocchi proprio allinterno di un ambiente scolastico.

Il tipe di pidacchia pid diffuss tra | bambini & un pleeals parazsies, il Pediculuz Humanug Capitis, che vive & 8 riproduce
esclusivaments sul cucio capelivto, nutrendesi di sangue.

Farmunamamenze ssistons nurmeros| rimedi per combatters queses parassica, che predilige tesze pulite & ha un ziels vieale di
1-2 mesi: la fernmina depone in media una decina di uova, dette lendind, al giome che vengono fissate saldamente alla radice
del eapells (a pachi millimeeri dalla pelle) per mezzs di una sosmanza colless, La lendine 5 trasforma in ninfa & dapa 15 glorni
diventa insetto adulto.

Mean lasciveewi prendere dal panico se szoprite che il vastro bambing ha | pidecchil Uinfesmaziane da pidacchi del cape &

presseche innocua, seppur fastidios. in quante accompagnata da prurite <, in alouni casi, da wna reazione inflammateria,

Al eaneraris 4 quarti malt ancsra eredans, linfesnazions non & sinonime di cartiva (giene. Messuns pud ricenersl al sieu-
rey nemmene a fronte di shampoo quotidiani o capelli cortissind, La trasmissione dei parassith avviene principalmente per
contagio dirstte (pesta-rasea),

Lo sPecialista misPowde: consigli PRatici PeR coMbattere i Pidecchi Intervista al defmatelage
Awtonic Ancwide, ditigente Medico ospedale Galliera di Geneva,

Dottor Anonide, qual & Il sintomea con il quale sl manifestane | pidocchil

Il simtome fendamentale dellinfestazione da pidocchi & il prurite. 5i tratta i un prurite melte intenso, metive per il quale
| bambini sane pareac a gramarsl in maniera mole frequente, spesso ozsessiva, La sensazione di prurizs & devuta in paree
allazigne diretta del parassita che succhia il sangue ¢ che 5 mugve sul cupio capellute @ in parte ancera Maggione a una
reaziane immuna-allergica alla saliva secraes dal pldacchio stessa,

Quindi la diagnosi parte da una semplice ispezione del capal
Esatrtamente. La diagnesi € il frutte della ricerca dei pidocchi ¢ delle loro uova, Deve estere un'ispegione attenta, in partice-
lare disgrs |e srecchie @ nella zona delly nuea (le zone pid calde della tesma),

In questi casl pesslame alutars] con degll strumenti?

Le dimensioni di un pidecchic del capo variane dal 2 ai 4 millimetri quindi a volte petrebbe tormare utile una lente di ingran-
diments & un peetining a denl fiee, meglis in acciais, bs ol trova in farmacia, con il quale separare | capelli, & trevare | temm
pidocchi, ¢ 1e lore uova, di colore bianco ¢ traslucido. || passe seccessivo € a terapia.

Facclameo un passo Indietre parlande di prevenzione, quall sono gll accorgimentl da tenere sempre
In eonsiderazionel

Quande 5 parla di protezione dai pidocchi la botta §i spodta su due aspetti diversi. Une potremme definirle di natura seciale:

8 reaeea di comunicare || problama serza wergogna per prevenire il praliferare di nusvi casi Un secands aspatee invece
riguarda l'utilizze i partoslan sostanze: ol naturali quali essenze di lavanda, anice stellate. ylang rlang, quassia, o, presenti
in eammercis soms farma di lozienl & shampas, Queste applicase al cusle capeliuzs ed al capells creans un ambilente foree-
mente sfavorevele alle sviluppo ¢ allattecchiments del parassita, Litilizzate quotidianamente. specic nei periodi caratterizzati
da epidemnie, le lozieni & g shampes preventivi p craare un efficace seude protective,

Passiame invece alle terapie @ al trattamenti, conferma che @ meglic metters da parte | rimadi
della nonnal
Liile sfarare | luaghi comuni intarna all'argementa: niente rimedi della nenna (malonese, olia, petrelio, 10ens, 812.): Nan sana

assolutamente pid da prenders in considerazione. Qi abbiamo a disposizions due tipi principali di pessibilits terapeutiche:

la prima va a eslpire || meobalisma del parassity (came [a permetring, | piretraidi, | piperenilbucsaside ad il malathian)
debellando sia il pidecchio che I¢ lendini con altissima efficacia.Maltra. tipologia ¢ composta invece da sostanze ad azione non
farmaceutica {es. olio di cocca o di alr fonte, silicon varl) che vanna a cercare di soffocare | parassia .

In conclusiona quale messaggio si sente di dare ad un genitore, glustamente precccupate ed ansio-
50, quando scopre questo problemal

Di rimanere tranquilla, comunicare la cosa con le maestre e gli altri penitori, recarsi in farmacia dave trovera la soluzione
mighore ¢ nel dubbie chiedere anche consigho al proprie medico di fiducia, pediatra o dermatologe che sia. Ma in linea di
massima la prima reazone deve essere quella di sdrammatizzare e magar coimalgere anche il bambing in quests, propria
per nen colpevolizzarde ¢ non farko sentire vittima,

Assolutamente vietate ke scamibio di pettini = spazzale,
ma anche di cappelli, sciarpe, cusdini & biancheria da ot

[ imipartants fare provwensione Mon appendere cappatti
<o lozlonl protettive capac & aliri induments uno
i creare un ambierite sopra gl alti.

sfavorevole all insediaments.
del parassita.

Qualeiasi sia Vopziane lepezionase attentamente
di trattamenlo sella, & w regolanmente

sempre Fondarmentale I teste del basmbing,
munirsi diun pettine a specie nei periadi

denti fitti, da itilizrare
per i e lending
i pidoce i i,

in cui viene: raggiermnents
acontatio con ain
Lsralsinic

Iy caso i infiestazione, Fintensento deve esaee
immediato ¢ solo utilizsando prodott specific.

Fon olpevoliccars | bambing, piullesio
sdrammatizzare il problema.
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A TORINO C'E UN NUOVO MUSEQ
TUTTO DA SCOPRIRE.
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Parte del twe manda.




